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律穂
生年月日 ： 2 0 0 4 年 3 月 2 1 日 生 （ 2 2 ）

性別 ： 女 性

活動エリア ： 東 京 都

出身地 ： 山 形 県

身長・体重 ： 1 5 7 c m   4 5 k g  

スリーサイズ ： B 9 6   W 6 0   H 8 8  

靴のサイズ ： 2 3 . 5 c m

資格 ： 英 検 2 級

SNS

Instagram ： @ _ i q _ p q _ _

X ： @ r i h o _ _ m o d

TikTok ： @ r i i _ r i _ 0 3

自己PR文                      

明 る く 人 と 接 す る こ と が 好 き で 、 初 対 面 の 方 と も す ぐ に 

仲 良 く な れ る こ と が 強 み で す 。 

 愛 嬌 の あ る 雰 囲 気 と 親 し み や す さ を 活 か し 、 自 然 体 の 魅 

力 を 表 現 す る こ と を 大 切 に し て い ま す 。 

 一 方 で 、 真 面 目 で 集 中 力 が あ る 性 格 な の で 、 い た だ い 

た お 仕 事 に は 最 後 ま で 責 任 を 持 っ て 取 り 組 み ま す 。 モ デ 

ル ・ 女 優 と し て 幅 広 い 表 現 に 挑 戦 し 、 自 分 に し か 出 せ な 

い 魅 力 を 磨 い て い き た い で す 。

特技・趣味                    

〈 特 技 〉 

 山 形 弁 ( 出 身 ) 、 ト ラ ン ペ ッ ト 

 〈 趣 味 〉 

 ア イ ド ル 鑑 賞 、 絵 を 描 く こ と 、 カ ラ オ ケ 、 ド ラ ム 、 ダ ン ス 、 た 

ま ご や き 作 り 、 沢 山 食 べ る こ と 、 動 物 と 触 れ 合 う こ と 、 お 

笑 い 芸 人 の ネ タ を 見 る こ と 、 色 ん な 服 を 見 る こ と



実績・経歴                    

実 績 

 《 2 0 1 1 年 〜 2 0 1 6 年 》 

 ・ 山 形 市 児 童 劇 団   入 団   卒 団 

 《 2 0 2 2 年 》 

 ・ 照 井 写 真 館 モ デ ル 

 《 2 0 2 4 年 》 

 ・ サ ン リ オ   シ ナ モ ン I n s t a g r a m   ア パ レ ル モ デ ル 

 ・ 個 人 主 催 生 誕 撮 影 会 ( 仙 台 ) 

 ・ s u m o s u m o   T i k T o k   広 告 シ ョ ー ト ド ラ マ 

 《 2 0 2 5 年 》 

 ・ ス マ ー ト キ ッ ズ   T i k T o k   広 告 ド ラ マ 

 ・ W E G O オ ン ラ イ ン シ ョ ッ プ T i k t o k   モ デ ル 

 ・ 美 容 室 o a k   T i k T o k 動 画 広 告 

 ・ A k a r a n   ア ッ プ ミ ー ス タ イ リ ン グ ブ ラ   動 画 広 告 

 ・ T C 楽 器   新 大 久 保 駅 看 板 モ デ ル 

 ・ 渋 谷 ク ロ ス F M   東 京 お し ゃ べ り 倶 楽 部 R a d i o   v o l . 8 3 , 8 5 , 8 7 , 1 1 1 

 ・ ヤ ン グ マ ガ ジ ン 1 0 月 号   巻 中 グ ラ ビ ア 

 ・ ヤ ン グ マ ガ ジ ン   w e b 追 加 版   写 真 集 

 ・ 蒼 井 ゆ い   T A M R O N タ イ ア ッ プ Y o u T u b e   モ デ ル 出 演 

 ・ 個 人 主 催 撮 影 会 ( 東 京 ・ 仙 台 ) 

 《 2 0 2 6 年 》 

 ・ 塚 田 塗 装 工 業   I n s t a g r a m   動 画 広 告 

 ・ シ ャ ッ タ ー 修 理 屋 さ ん の 日 常   T i k t o k   シ ョ ー ト ム ー ビ ー 

 ・ バ ル ミ ー ハ ン ガ ー T i k t o k   ナ レ ー シ ョ ン 、 モ デ ル 

 ・ 株 式 会 社 え ね こ   会 社 P V 出 演 、 ナ レ ー シ ョ ン 

 ・ A V I L L A   S T A G E   T i k t o k   練 習 生 役 

 ・ 蒼 井 ゆ い   Y o u T u b e モ デ ル 出 演 

 ・ M i l u 雑 誌 モ デ ル オ ー デ ィ シ ョ ン 1 位 

 ・ M i l u 専 属 モ デ ル 

 ・ M i l u 1 号 2 号 3 号   裏 表 紙 モ デ ル   雑 誌 モ デ ル 

 ・ 個 人 主 催 撮 影 会 ( 東 京 ・ 仙 台 )




