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唯
生年月日 ： 1 9 8 6 年 8 月 3 日 生 （ 4 0 ）

性別 ： 女 性

活動エリア ： 東 京 都

出身地 ： 静 岡 県

身長・体重 ： 1 6 5 c m   5 2 k g  

スリーサイズ ： B 8 5   W 6 5   H 8 6  

靴のサイズ ： 2 4 . 5 c m

資格 ： 暗 算 六 段 、 実 用 英 語 検 定 準 二 級 、 簿 記 検 定 二 級 

、 保 育 士 資 格 、 幼 稚 園 教 諭 免 許 第 二 種 、 子 育 て 支 援 員 、 

救 命 救 急 講 習 修 了

SNS

Instagram ： @ m a y u _ u z

X ： @ h a r u e k 2

TikTok ： @ y u i . l i v e s t a r

自己PR文                      

中 学 生 で ド ラ マ デ ビ ュ ー し 、 高 校 生 で プ ロ で ス ー ツ ア ク 

タ ー の 仕 事 を し て 、 大 学 は ゼ ミ で ミ ュ ー ジ カ ル を 専 攻 し 

一 か ら ミ ュ ー ジ カ ル を 作 り ま し た （ 2 役 、 作 詞 ・ 作 曲 ） 今 年 

1 月 か ら 7 月 は ア ー テ ィ ス ト で 事 務 所 に 在 籍 し て い ま し た 

（ 1 曲 目 は 作 詞 担 当 、 2 曲 あ り ） 経 験 し た 職 種 は モ デ ル 、 タ 

レ ン ト 、 ラ イ バ ー 、 イ ン フ ル エ ン サ ー 、 女 優 、 ス ー ツ ア ク タ 

ー 、 カ メ ラ マ ン 、 ア ー テ ィ ス ト で す 。 こ れ ま で ピ ア ノ 、 英 語 、 

演 技 、 声 楽 、 歌 、 j a z z ダ ン ス 、 殺 陣 、 撮 影 、 ナ レ ー シ ョ ン 

な ど を 習 い 表 現 す る こ と が 好 き で す 。 会 話 が 下 手 な た め 

一 昨 年 1 0 月 か ら 人 が 多 く 集 ま る 交 流 会 や ク ラ ブ に 週 1 . 

2 行 き 、 会 話 力 （ 会 話 の キ ャ ッ チ ボ ー ル ） や コ ミ ュ ニ ケ ー 

シ ョ ン 能 力 を 高 め た り 、 職 業 別 に 人 間 観 察 を し た り 、 初 対 

面 の 人 達 と コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を と っ た り D J に 合 わ せ て 

踊 っ て 過 ご し 、 周 り か ら コ ミ ュ 力 が 高 い と 言 わ れ る よ う に 

な り 成 長 し た と 思 い ま す 。 今 後 は ド ラ マ 、 映 画 、 C M な ど 



の 映 像 出 演 、 ナ レ ー シ ョ ン や 声 優 の 仕 事 を し た い で す 。 昨 年 は 週 1 演 技 レ ッ ス ン に 通 い イ ン プ ロ や 目 の 演 技 を 学 び ま 

し た 。 声 優 は 今 年 A D に 初 め て 参 加 し 主 演 役 で 一 次 審 査 が 通 り ま し た 。 今 年 4 月 に ミ ス ジ ャ パ ン の 書 類 選 考 を 通 過 し 

て 5 月 に 面 談 を し ま し た 。 今 年 8 月 に 目 標 に し て た シ ョ ー ト ド ラ マ に キ ャ ス ト で 出 演 し ま し た 。

特技・趣味                    

特 技 ： 暗 算 、 歌 、 撮 影 、 キ ャ ッ チ コ ピ ー 作 成 、 作 詞 、 文 章 作 成 、 商 品 P R 文 作 成 、 商 品 説 明 、 子 供 の 寝 か し つ け 

 趣 味 ： 撮 影 、 商 品 P R 文 作 成 、 外 食 、 料 理 

 最 寄 り 駅 ： 田 町 

 備 考 ： 現 役 保 育 士 、 撮 影 会 モ デ ル 、 女 優

実績・経歴                    

映 像 ・ T V ： 

 人 権 啓 発 ド ラ マ 「 い つ の 日 に か 」 千 恵 役 

 フ ジ テ レ ビ 「 ウ ォ ー タ ー ボ ー イ ズ 2 」 生 徒 役 

 T B S - B S 「 音 ボ ケ P O P S 」 

 日 本 テ レ ビ 「 愛 さ れ 女 と 独 身 有 田 」 パ ー テ ィ ー 参 加 者 役 

 東 海 T V 「 別 れ た ら 好 き な 人 」 レ ス ト ラ ン 客 役 、 保 険 営 業 役 

 T B S 「 せ い せ い す る ほ ど 愛 し て る 」 レ ス ト ラ ン 客 役 、 ク ラ ブ 客 役 

 マ ク ド ナ ル ド ホ ー ル デ ィ ン グ ス T V C M 通 行 人 役 　 

 モ ー ニ ン グ 娘 イ ベ ン ト ス タ ン ド イ ン 

 A b e m a T V 「 ド ラ マ 御 曹 司 ボ ー イ ズ 」 報 道 陣 役 

 2 0 2 5 年 4 月 フ ジ テ レ ビ 「 愛 の 、 学 校 」 T V 局 社 員 役 

 2 0 2 5 年 5 月 テ レ ビ 朝 日 「 幸 せ な 結 婚 」 記 者 役 

 2 0 2 5 年 6 月 「 求 人 B O X   」 C M 旅 行 客 役 

 2 0 2 5 年 6 月 S p o t i f y   鬼 滅 の 刃 新 映 画 P R コ ラ ボ 動 画 C M 「 東 京 の 地 下 は 無 限 城 」 通 行 人 役 

 2 0 2 5 年 1 1 月 亀 屋 家 具 W E B C M 妻 役 

 2 0 2 5 年 1 2 月 映 画 「 ぼ っ た く り 家 族   」 主 人 公 達 に 突 撃 さ れ る 闇 バ イ ト に 関 わ る 若 者 役 、 主 人 公 達 に 追 わ れ て 逃 げ る 

人 役 

 2 0 2 6 年 Y O U T U B E バ ラ エ テ ィ 「 バ ラ ッ チ ェ   」 キ ャ ス ト 

 2 0 2 6 年 5 月 キ ュ ー サ イ W E B C M 主 演 

 2 0 2 6 年 7 月 T V 東 京 ド ラ マ 「 夫 婦 と 1 6 歳   」 主 婦 役 

 2 0 2 6 年 8 月 t i k t o k シ ョ ー ト ド ラ マ 「 モ テ る た め に 全 て を 切 り 捨 て す ぎ た 男 」 主 演 も も か 役 、 「 あ ち ら の お 客 様 か ら 

で す 」 客 役 、 「 ブ ル ー ム ー ン に 隠 さ れ た 意 味 」 客 役 、 

 海 外 歌 手 M V 主 演 、 A b e m a T V ド ラ マ 「 T O K Y O   L O V E   M A R K E T 」 O L 役 

 

 司 会 ： 



 代 々  木 b a r b a r a シ ン デ レ ラ ラ イ ブ 司 会 

 

 モ デ ル ： 

 東 郷 記 念 館 和 装 モ デ ル 

 白 無 垢 着 付 け モ デ ル 　 個 人 事 業 主 よ り 依 頼 

 講 談 社 雑 誌 「 w i t h 」 読 者 モ デ ル 

 美 容 室 口 コ ミ サ イ ト 「 ヘ ア ロ グ 」 

 通 話 ア プ リ 「 M o s s y 」 タ レ ン ト 枠 公 式 キ ャ ス ト 

 W O W F U L 「 中 井 イ ン タ ー サ ー キ ッ ト 」 

 Q V C 生 放 送 商 品 使 用 モ デ ル 

 写 真 集 モ デ ル 　 個 人 事 業 主 坂 本 氏 が 販 売 

 レ ジ ャ ー サ イ ト a s o v i e w   み な か み 町 特 集 ペ ー ジ モ デ ル 　 オ リ ン ピ ッ ク 選 手 羽 根 田 氏 と 出 演 　 

 サ ロ ン モ デ ル 多 数 

 2 0 2 6 年 メ イ ク 講 習 会 モ デ ル 

 2 0 2 6 年 撮 影 会 モ デ ル 

 

 イ ベ ン ト コ ン パ ニ オ ン ： 

 6 年 2 ヶ 月 在 籍 　 2 0 2 6 年 か ら フ リ ー ラ ン ス 

 受 付 、 バ ー コ ー ド リ ー ダ で の 名 刺 獲 得 、 ノ ベ ル テ ィ ・ サ ン プ ル ・ 資 料 の 配 布 、 呼 び 込 み 、 誘 引 、 誘 導 、 列 整 理 、 抽 選 会 

対 応 、 マ イ ク で の 商 品 P R 、 説 明 、 マ イ ク ア ナ ウ ン ス 、 ト ロ フ ィ ー の お 渡 し 、 電 話 対 応 、 お 茶 出 し 他




