
Noriko Higashide

東出 宜子
出身地 ： 東 京 都

身長・体重 ： 1 6 2 c m   4 8 k g  

スリーサイズ ： B 8 2   W 6 8   H 8 9  

靴サイズ ： 2 3 . 5 c m

資格 ： ピ ラ テ ィ ス マ ッ ト ・ マ シ ン イ ン ス ト ラ ク タ ー 、 モ ル フ 

ォ セ ラ ピ ス ト 、 S V C 科 学 的 ボ イ ス ト レ ー ナ ー 、 乗 馬 ラ イ セ 

ン ス 3 級

特技・趣味                    

< 特 技 > 演 技 、 歌 、 ダ ン ス 、 殺 陣 

 < 趣 味 > 絵 画 鑑 賞

実績                           

事 務 所 　 2 0 0 6 〜 2 0 0 8 所 属 :   ヒ ラ タ オ フ ィ ス 、 2 0 0 9 

〜 2 0 1 1 所 属 :   ブ レ ス 

 役 者 

 2 0 1 5 	 舞 台 「 新 宿 の あ り ふ れ た 夜 」 主 演 @ 新 宿 シ ア タ ー 

ト ッ プ ス 

 2 0 1 5 	 舞 台 「 火 男 の 火 」 @ 新 宿 シ ア タ ー ア プ ル 

 そ の 他 、 小 劇 場 で の 芝 居 多 数 

 C M   	 N E X C O 中 日 本 、 任 天 堂 D S 、 U S J   C M ( 新 型 コ 

ロ ナ ウ ィ ル ス の 為 撮 影 延 期 ) 

 ダ ン サ ー 

 2 0 1 5   	 S K Y - H I ( A A A ) L i v e バ ッ ク ダ ン サ ー @ 品 川 

ス テ ラ ボ ー ル 、 剛 力 彩 芽 P V 「 友 達 よ り 大 事 な 人 」 

 海 外 ア ー テ ィ ス ト D C U P   P V 

 2 0 1 6   	 三 浦 大 知 L i v e バ ッ ク ダ ン サ ー @ 品 川 ス テ ラ ボ ー 

ル 

 2 0 1 8   	 T U B E   L i v e バ ッ ク ダ ン サ ー @ 横 浜 ス タ ジ ア ム 

 2 0 1 9   	 映 画 「 検 察 側 の 罪 人 」 （ 主 演 　 木 村 拓 哉 ） に 出 演 

 劇 団 新 感 線 振 付 師 　 川 崎 悦 子 演 出 舞 台 「 カ ゼ ニ フ カ レ テ 

ワ ル ツ 」 に 出 演 



 2 0 2 0 	 ミ オ ヤ マ ザ キ 　 l i v e バ ッ ク ダ ン サ ー @ 横 浜 ア リ ー ナ 

 ダ ン ス 劇 作 家 熊 谷 拓 明 作 演 出 舞 台 「 明 日 の 裏 の 底 の 方 」 役 者 兼 ダ ン サ ー と し て 出 演 

 @ 下 北 沢 ハ ー フ ム ー ン ホ ー ル 

 ダ ン ス 劇 作 家 熊 谷 拓 明 作 演 出 舞 台 「 舐 め る 、 床 」 役 者 ・ シ ン ガ ー ・ ダ ン サ ー と し て 出 演 

 @ 池 袋 あ う る す ぽ っ と 

 2 0 2 1 	 ニ ッ ポ ン 放 送 　 関 西 テ レ ビ プ ロ デ ュ ー ス 舞 台 「 ぼ く の 名 前 は ズ ッ キ ー ニ 」 振 付 助 手 

                 @ よ み う り 大 手 町 ホ ー ル 、 C O O L   J A P A N   P A R K 大 阪 T T ホ ー ル 

 フ ジ テ レ ビ 、 ア ー ク ス イ ン タ ー ナ シ ョ ナ ル 主 催 ミ ュ ー ジ カ ル 「 魔 女 の 宅 急 便 」 ア ン サ ン ブ ル 

 @ 新 国 立 劇 場 、 愛 知 県 芸 術 劇 場 、 メ ル パ ル ク ホ ー ル 大 阪 

 主 催 • 企 画 製 作 　 東 京 グ ロ ー ブ 座 　 舞 台 「 染 色 」 振 付 助 手 

 ダ ン ス 劇 作 家 熊 谷 拓 明 作 演 出 舞 台 「 く る み 割 り 人 形 」 役 者 ・ シ ン ガ ー ・ ダ ン サ ー と し て 出 演 

 @ 池 袋 あ う る す ぽ っ と 

 ダ ン ス 劇 作 家 熊 谷 拓 明 作 演 出 舞 台 「 咲 く 、 白 」 役 者 ・ シ ン ガ ー ・ ダ ン サ ー と し て 出 演 

 @ 池 袋 あ う る す ぽ っ と 

 2 0 2 2       東 京 舞 台 制 作 株 式 会 社 主 催 　 舞 台 「 D O L L   M A K E R 」 公 演 @ 有 楽 町 よ み う り ホ ー ル   

 八 峯 企 画 ミ ュ ー ジ カ ル 「 し あ わ せ の タ ネ 」 @ 東 京 、 神 奈 川 、 埼 玉 、 山 形 　 公 演 

 2 0 2 3       ダ ン ス 劇 作 家 熊 谷 拓 明 作 演 出 舞 台 「 く る み 割 り 人 形 」 @ 神 奈 川 県 民 大 ホ ー ル 　 出 演 

                 特 定 非 営 利 法 人 E n d e s i g h n 上 海 公 演 

 2 0 2 3   　 東 出 宜 子 　 単 独 ソ ロ ラ イ ブ 

 2 0 2 4       株 式 会 社 　 刀 に よ る 世 界 初 イ マ ー シ ブ テ ー マ パ ー ク 「 イ マ ー シ ブ • フ ォ ー ト 東 京 」 年 間 出 演 

 2 0 2 5       株 式 会 社 　 刀 に よ る 世 界 初 イ マ ー シ ブ テ ー マ パ ー ク 「 イ マ ー シ ブ ・ フ ォ ー ト 東 京 」 年 間 出 演 

 　 　 　 　 木 梨 憲 武 ( と ん ね る ず ) M V   ダ ン サ ー 出 演 

 2 0 2 6     テ レ ビ 朝 日 ・ S T A R T O   E N T E R T A I N M E N T 主 催 　 　 ウ エ ス ト エ ン ド ミ ュ ー ジ カ ル   「 タ イ ム ト ラ べ ラ ー ズ 

ワ イ フ 〜 君 が ぼ く を 見 つ け た 日 〜 」 ( 仮 )     ス ウ ィ ン グ 出 演 予 定




