
seto nao

瀬戸菜央
生年月日 ： 2 0 0 3 年 3 月 7 日 生 （ 2 3 ）

性別 ： 女 性

活動エリア ： 大 阪 府

出身地 ： 大 阪 府

身長・体重 ： 1 5 7 c m   4 4 k g  

スリーサイズ ： B 7 8   W 5 7   H 8 9  

靴のサイズ ： 2 2 . 5 c m

資格 ： 普 通 自 動 車 免 許 （ A T 限 定 ）

SNS

Instagram ： @ s e t o _ n a o

X ： @ s e t o _ n a o 3 7

TikTok ： @ s e t o . n a o

自己PR文                      

初 め ま し て 瀬 戸 菜 央 で す 。 

 映 画 は 瀬 戸 菜 央 と 言 う 、 私 に と っ て の 人 生 の 

 ス タ ー ト の き っ か け で し た 。 俳 優 を 始 め た て の 時 は 、 昔 

の 弱 か っ た 時 の 自 分 と は 違 う と 思 っ て い ま し た が 、 今 で 

は そ の 弱 さ も 欲 深 さ も 自 己 顕 示 欲 や 承 認 欲 求 で さ え 、 自 

分 の 人 間 力 だ と 思 っ て い ま す 。 私 の 強 み は 「 芝 居 が 上 手 

い 」 よ り も 、 本 人 が そ の 役 の 人 物 か の よ う に 映 画 の 世 界 

に 存 在 す る 事 で す 。 リ ア リ テ ィ を 追 求 し て い る 作 品 に 合 う 

と 心 か ら 思 っ て い ま す 。 　 よ ろ し く お 願 い し ま す 。

特技・趣味                    

〈 特 技 〉 

 水 泳 （ 5 年 ） 　 ピ ア ノ （ 7 年 ） 

 ワ ッ ク ダ ン ス （ 3 年 ） 　 人 の 癖 を 見 つ け る こ と 

 

 〈 趣 味 〉 



 怪 談 視 聴 　 　 ラ ン ニ ン グ （ 5 キ ロ 程 ） 　 読 書 （ 好 き な 作 家 ・ 朝 井 リ ョ ウ 、 辻 村 深 月 ）

実績・経歴                    

< 映 画 > 

 2 0 2 8 :   公 開 予 定 　 長 編 映 画 「 春 の 次 に は 」 主 演 　 山 野 ち は る 役 　 （ 監 督 :     夏 井 麻 彩 子 ） 

 2 0 2 7 :   公 開 予 定   短 編 映 画 「 か れ な い 」 主 演 　 鈴 野 琴 心 役 （ 監 督 : と の ち は る か ） 

 2 0 2 7 :   公 開 予 定 　 「 新 し い 行 を 綴 る 」 主 演 　 綴 香 澄 役 　 （ 監 督 : 和 田 希 美 ） 

 2 0 2 7 :   公 開 予 定 「 み な さ ま の 水 槽 か ら 」 栗 原 咲 楽 役 　 （ 監 督 : 北 川 玲 央 ） 

 2 0 2 6 :   公 開 予 定 　 短 編 映 画 　 「 き ょ う か い せ ん 」 主 演 　 佐 藤 真 奈 役 　 （ 監 督 :   門 平 亮 ） 

 2 0 2 6 : 公 開 予 定 　 「 覚 え て い ま す か ？ 」 店 員 役 　 （ 監 督 :   増 田 　 陵 ） 

 2 0 2 6 : 短 編 映 画 「 I   m y   m e   m i n e 」 百 華 の 友 達 役 　 （ 監 督 :   御 代 ひ な ） 

 2 0 2 6 :   短 編 映 画 「 R O O M M A T E 」   洋 子 役 

 2 0 2 4 : 「 ゴ ー ル ド ボ ー イ 」 （ 監 督 :   金 子 修 介 ） 

 2 0 2 2 : 仮 面 ラ イ ダ ー ギ ー ツ × リ バ イ ス M O V I E バ ト ル ロ ワ イ ヤ ル 　 手 下 役 （ 監 督 :   柴 崎 貴 行 ） 

   

 

 < ド ラ マ > 

 2 0 2 6 :     千 葉 テ レ ビ   「 徒 然 な る ま ま に 、 短 歌 部 。 」 　 　 長 我 部 　 叶 役 

 2 0 2 5 :     テ レ 東 ド ラ マ チ ュ ー ズ ！ 「 ジ ョ フ ウ 〜 女 性 に × × × × っ て 必 要 で す か ？ 〜 」 第 １ 話 

 2 0 2 5 :   テ レ 東 Y o u T u b e 配 信 「 ア ン ダ ー グ ラ ウ ン ド 　 弥 美 町 オ カ ル ト 界 隈 」 　 コ ハ ル 役 

 2 0 2 5 :   テ レ 東 「 法 廷 の ド ラ ゴ ン 」 第 4 話   

 2 0 2 4 :   テ レ 東 「 君 が 獣 に な る 前 に 」 １ 話 　 女 性 3 役 

 2 0 2 4 : 日 テ レ 水 曜 ド ラ マ 「 と な り の エ ー ス エ イ ド 」 7 話 　 女 子 高 校 生 役 

 2 0 2 3 : テ レ 朝 　 土 曜 ナ イ ト ド ラ マ 「 泥 濘 の 食 卓 」 6 話 　 三 浦 マ リ 役 

 2 0 2 3 :   W O W O W 「 ア オ ハ ラ イ ド 」 青 明 館 高 校 　 レ ギ ュ ラ ー ク ラ ス メ イ ト 　 久 野 麻 鈴 奈 役 

 2 0 2 3 :   テ レ 東 「 好 感 度 上 昇 サ プ リ 」 女 子 大 生 

 

 < M V > 

 2 0 2 6 : 寺 岡 明 珠 「 も う 少 し 愛 し て も 」 

 2 0 2 6 : 米 米 C L U B   「 君 が い る だ け で 」 〜 4 0 t h   S p e c i a l   v a r . 〜 　 

 2 0 2 5   :   L a i c a   「 在 り か 」 

 2 0 2 4 :     s * * t   k i n g z 『 M O R E C H A U 』 

 2 0 2 3 : 新 し い 学 校 の リ ー ダ ー ズ   「 T o k y o   c a l l i n g 」 

 

 

 【 そ の 他 】 

 



 2 0 2 6 :   B S フ ジ 『 音 の 棲 む 家 　 雅 楽 師 　 東 儀 秀 樹 』 　 ナ レ ー シ ョ ン 

 2 0 2 6 :   遠 州 鉄 道 バ ス P R シ ョ ー ト 動 画 （ S N S 広 告 ） 

 2 0 2 5 : 環 境 省   日 本 の 国 立 公 園 「 知 床 国 立 公 園 の 旅 」 メ イ ン （ Y o u T u b e ）




