
Suzuho Shiraishi

白石涼帆
生年月日 ： 2 0 0 0 / 1 0 / 8

年齢 ： 2 5 歳

出身地 ： 東 京 都

身長・体重 ： 1 6 0 c m   6 0 k g  

スリーサイズ ： B 9 2   W 6 0   H 9 0  

靴サイズ ： 2 4 . 5 c m

資格 ： 自 動 車 免 許 （ A T 限 定 ） 、 英 検 3 級

特技・趣味                    

〈 特 技 〉 歌 う こ と 

 〈 趣 味 〉 人 間 観 察

SNS                          

Instagram ： @ s h i r a s u . u m i n o n a k a

X ： @ u m i n o n a k a 9 2 8 5 1 3

TikTok ： @ s h e r r y 8 0 7 7

Youtube ： @ s h i r a s u . u m i n o n a k a

映像作品【薄暗い憂鬱を歩いて】 ： 

https://youtu.be/wGQ_f_zP9yw?si=1cBEoiY5bCeu6HQq

実績                           

〈 レ ッ ス ン 歴 〉 

 2 0 1 6 年 4 月 よ り 東 放 学 園 高 等 専 修 学 校 に て 3 年 間 演 

技 を 学 ぶ 

 2 0 1 9 年 4 月 よ り テ ア ト ル ・ エ コ ー の 養 成 所 エ コ ー 俳 優 

声 優 ア カ デ ミ ー に て 2 年 間 演 技 を 学 ぶ 

 

 〈 音 楽 歴 〉 

 2 0 1 0 年 4 月 よ り 長 沼 ピ ア ノ 教 室 （ 旧 カ ワ ナ 音 楽 教 室 ） に 

て 5 年 間 声 楽 を 学 ぶ 。 

 2 0 1 2 年 1 0 月 よ り 小 学 校 の マ ー チ ン グ バ ン ド か ら 中 学 



校 の 吹 奏 楽 に て ト ラ ン ペ ッ ト を 3 年 間 学 ぶ 。 

 

 〈 芸 歴 〉 

 2 0 1 6 年 9 月 演 劇 企 画 ユ ニ ッ ト   劇 団 山 本 屋 「 5 号 」 『 S u p e r   n a t u r a l   B l u e 』 〜 別 の 言 葉 で 何 と 言 う の 〜 

 2 0 1 6 年 1 0 月   D o m i x   モ ー シ ョ ン コ ミ ッ ク × L I V E 『 Z O M B I E M A N 』 

 2 0 1 8 年 4 月   劇 団 プ ラ ネ ッ ト   ア ン デ ル セ ン ミ ュ ー ジ カ ル 『 お や ゆ び 姫 』 ハ ン ス 役 

 2 0 1 9 年 4 月   劇 団 プ ラ ネ ッ ト   ア ン デ ル セ ン ミ ュ ー ジ カ ル 『 お や ゆ び 姫 』 ハ ン ス 役 

 2 0 2 0 年 4 月   劇 団 2 5 . 6 時 間 旗 揚 げ イ ベ ン ト 『 〜 劇 団 2 5 . 6 時 間 × 〇 〇 〜 』 ※ 中 止 

 2 0 2 0 年 6 月   朗 読 三 昧 〜 朗 読 だ か ら こ そ 味 わ え る 感 動 が あ る 〜 シ ョ ー ト シ ョ ー ト 美 術 館 

 2 0 2 4 年 1 月   劇 団 空 感 演 人 プ ロ デ ュ ー ス 公 演 「 雪 中 の 狩 人 」 新 井 役 

 2 0 2 4 年 3 月   劇 団 軌 跡 「 L i t t l e   s t e p s   2 3 」 ア ロ ハ 色 の ヒ ー ロ ー に て   菅 原 役 

 2 0 2 4 年 3 月   劇 団 空 感 演 人 プ ロ デ ュ ー ス 公 演 「 火 の 風 に の っ て 」 磯 崎 昌 子 役 

 2 0 2 4 年 5 月   劇 団 空 感 演 人 プ ロ デ ュ ー ス 公 演 「 8 分 前 の 太 陽 、 1 秒 前 の 月 」 ヘ ブ ン 役 

 2 0 2 4 年 7 月   劇 団 空 感 演 人 プ ロ デ ュ ー ス 公 演 

 「 1 2 人 の 怒 れ る 人 々  」   8 号 役 

 2 0 2 4 年 1 1 月   劇 団 空 感 演 人 

 「 ザ ・ 即 興 対 決 」 

 2 0 2 4 年 1 2 月   劇 団 空 感 演 人 プ ロ デ ュ ー ス 公 演 

 「 L I N E 」   斉 藤 役 

 2 0 2 5 年 2 月   劇 団 空 感 演 人 プ ロ デ ュ ー ス 公 演 

 「 プ レ イ ス 」 史 役 

 2 0 2 5 年 3 月   劇 団 軌 跡   「 L i t t l e   s t e p s 2 4 」 

 テ オ リ   に て   四 万 十 川 澄 役 

 2 0 2 5 年 4 月   劇 団 空 感 演 人 プ ロ デ ュ ー ス 公 演 

 「 終 末 交 差 点 」 鶴 山 役 

 2 0 2 5 年 6 月   劇 団 空 感 演 人 プ ロ デ ュ ー ス 公 演 

 「 ダ ー ク ネ ス ゲ ー ト 」 主 役 ・ 奈 緒 役   

 2 0 2 5 年 8 月 劇 団 空 感 演 人 プ ロ デ ュ ー ス 公 演 

 「 田 島 殺 人 事 件 （ 仮 ） 」 佐 伯 役 

 2 0 2 5 年 1 2 月 劇 団 好 き 勝 手 

 「 ダ メ な 2 人 」 脚 本 提 供 

 2 0 2 5 年 1 2 月 劇 団 空 感 演 人 プ ロ デ ュ ー ス 公 演 

 「 H o n e y 」 月 野 役 

 2 0 2 6 年 4 月 劇 団 空 感 演 人 プ ロ デ ュ ー ス 公 演 

 「 プ レ イ ス 」 演 出 兼 出 演   森 川 役 

 〈 映 像 ・ バ ッ ク ダ ン サ ー ・ 声 優 ・ モ デ ル 〉 

 2 0 1 7 年 1 1 月   乃 木 坂 4 6   真 夏 の 全 国 ツ ア ー 2 0 1 7   F I N A L !   I N   T O K Y O   D O M E   バ ッ ク ダ ン サ ー 

 2 0 1 8 年 1 0 月   C R A Z Y 四 角 形   M V 『 W A N A W A N A 』 女 子 高 生 役 



 2 0 2 0 年   1 月   ワ イ ル ド ・ フ ラ ン ク   闘 牛 

 声 優 と し て 

 2 0 2 0 年 1 1 月   ミ ス 青 島 ビ ー ル ジ ャ パ ン 2 0 2 1   フ ァ イ ナ リ ス ト 

 2 0 2 5 年   5 月   東 京 ク ロ ス ロ ー ド 

 モ デ ル




