
Mika

ミカ
生年月日 ： 2 0 0 0 / 1 / 8

年齢 ： 2 6 歳

出身地 ： 東 京 都

身長・体重 ： 1 6 7 c m   5 2 k g  

スリーサイズ ： B 8 3   W 6 5   H 8 9  

靴サイズ ： 2 5 c m

特技・趣味                    

特 技 ： ダ ン ス 

               ~ ジ ャ ン ル ~ ヒ ッ プ ホ ッ プ , ジ ャ ズ , R & B 

               ~ ス タ イ ル ~ ア ニ メ ー シ ョ ン , ガ ー ル ズ 。 

           ・ 絵 , デ ザ イ ン ・ 情 報 収 集 

           ・ 本 番 に 強 い / 集 中 力 / 客 観 視 

 

 趣 味 ： ダ ン ス ・ 音 楽 を 聴 く 

             ・ 動 画 視 聴 ( ド ラ マ , 映 画 , s n s 動 画 等 ) 

             ・ 自 宅 で 筋 ト レ , ピ ラ テ ィ ス ・ メ イ ク 

             ・ 人 間 観 察

SNS                          

Instagram ： @ m k _ x _ m i k a

インスタ ： https://www.instagram.com/mk_x_mika?igsh=b2RoOWd3Zzgyd2xj&utm_source=qr

実績                           

〈 ダ ン ス 〉 

 〜 2 0 2 5 年 〜 

 9 月 

     ・ ウ ル ハ モ   三 鷹 市 国 際 交 流 フ ェ ス   

           バ ッ ク ダ ン サ ー 

 1 0 月 

     ・ ウ ル ハ モ   す み ジ ャ ズ 1 5 周 年 記 念 



           バ ッ ク ダ ン サ ー 

 1 1 月 

     ・ 伊 吹 と よ へ ラ ス ト L I V E   C L U B   C I T T A ' 

           バ ッ ク ダ ン サ ー 

 1 2 月 

     ・ 中 山 栄 詞 p r e s e n t s   G o s p e l × S o u l 

         〜 音 楽 と 魂 〜   a t C L U B   C I T T A '   

           バ ッ ク ダ ン サ ー 

     ・ ウ ル ハ モ 三 鷹 市 ク リ ス マ ス 式 典 

           バ ッ ク ダ ン サ ー 

 

 〜 2 0 2 6 年 〜 

 1 月 

     ・ N a g i e   L a n e / ナ ギ ー レ ー ン   

         ワ ン マ ン ラ イ ブ   代 官 山 S p a c e O d d 

         バ ッ ク ダ ン サ ー 

 3 月 

     ・ お お き   あ さ み   ア ル バ ム リ リ ー ス ツ ア ー       

         フ ァ イ ナ ル Y o k o h a m a   m i n t   h a l l 

         バ ッ ク ダ ン サ ー / 振 付 師 

 

 

 〈 M V 出 演 〉 

 〜 2 0 2 6 年 〜 

 3 月 

     ・ あ の   え り か   M V 出 演   高 校 生 役 

 

 

 〈 ド ラ マ ・ 映 画 〉 

 〜 2 0 2 6 年 〜 

 3 月 

     ・ 進 藤 丈 広 監 督   新 B L ド ラ マ   

         エ キ ス ト ラ 出 演   バ ー の 客 役




