
Mika

ミカ
生年月日 ： 2 0 0 0 年 1 月 8 日 生 （ 2 6 ）

性別 ： 女 性

活動エリア ： 東 京 都

出身地 ： 東 京 都

身長・体重 ： 1 6 7 c m   5 2 k g  

スリーサイズ ： B 8 4   W 6 7   H 9 0  

靴のサイズ ： 2 5 c m

SNS

Instagram ： @ m i k a . i t o _

TikTok ： @ m k i s 0 0 0 0

自己PR文                      

友 達 の 親 の 紹 介 で 小 4 か ら ジ ャ ズ ダ ン ス を 習 い 、 

 そ こ か ら ダ ン ス に ハ マ り 1 5 年 間 没 頭 

 新 た な ジ ャ ン ル を 学 び た い 一 心 で ジ ャ ズ と は 真 逆 の 

 ヒ ッ プ ホ ッ プ を ゼ ロ か ら 始 め 今 の 所 属 先 D p r o j e c t   T 

o k y o に 入 り 、 そ こ か ら 自 分 の 得 意 ス タ イ ル 等 を ど ん ど 

ん 見 つ け 色 々  な 活 動 の 幅 を 広 げ て い ま す 。 

 

 そ れ ら を 通 し て 自 分 の 強 み は 

 粘 り 強 さ 、 諦 め な い 心 、 

 一 つ の も の に 対 し て の 完 璧 な 追 求 、 

 新 し い 物 事 へ の 挑 戦 す る 向 上 心 、 

 ジ ャ ズ で 身 に つ け た 表 現 力 等 で す ！ 

 

 人 見 知 り な 性 格 で す が 表 現 に 対 し て は 

 内 側 に 熱 く 強 い 思 い を 持 っ て い ま す 。

特技・趣味                    



特 技 ： ダ ン ス 

           ・ ジ ャ ン ル ： ヒ ッ プ ホ ッ プ , R & B , ジ ャ ズ 

           ・ ス タ イ ル ： ア ニ メ ー シ ョ ン , ガ ー ル ズ 

           ・ 絵 ・ 情 報 収 集 

 

 趣 味 ： ダ ン ス ・ 音 楽 を 聴 く 

             ・ 動 画 視 聴 ( ド ラ マ , 映 画 , s n s 動 画 等 ) 

             ・ 自 宅 で 筋 ト レ , ピ ラ テ ィ ス 

             ・ メ イ ク ・ フ ァ ッ シ ョ ン 

             ・ 人 間 観 察

実績・経歴                    

【 ダ ン ス 経 歴 】 

 ・ A u g u s t a   C a m p   2 0 2 6   横 浜 

       ぴ あ ア リ ー ナ   ダ ン サ ー 出 演 ・ 振 付 

 ・ 小 林 未 奈   O n e   m a n   l i v e   

       ダ ン サ ー 出 演 ・ 振 付 

 ・ N a g i e   L a n e   O n e   m a n   l i v e   

       ダ ン サ ー 出 演 

 ・ 中 山 栄 嗣 p r e s e n t s   G o s p e l × S o u l 

       a t C L U B   C I T T A '     ダ ン サ ー 出 演 

 ・ 伊 吹 と よ へ   L a s t   L i v e   a t C L U B   C I T T A ' 

       ダ ン サ ー 出 演 

 ・ お き   あ さ み   ア ル バ ム リ リ ー ス ツ ア ー       

       フ ァ イ ナ ル   

       ダ ン サ ー 出 演 ・ 振 付 

 ・ ウ ル ハ モ   三 鷹 市 国 際 交 流 フ ェ ス   2 回 出 演 

       ダ ン サ ー 出 演 

 ・ ウ ル ハ モ   す み ジ ャ ズ 1 5 周 年 記 念 

       ダ ン サ ー 出 演 

 ・ ウ ル ハ モ   O n e   m a n   l i v e   V o l . 1   

       ダ ン サ ー 出 演 ・ 振 付 

 ・ ウ ル ハ モ   O n e   m a n   l i v e   V o l . 2   

       ダ ン サ ー 出 演 ・ 振 付 

 ・ ウ ル ハ モ   O n e   m a n   l i v e   V o l . 3   

       ダ ン サ ー 出 演 ・ 振 付 

 ・ ウ ル ハ モ   T w o   M a n   L i v e 



       ダ ン サ ー ・ 振 付 

 ・ ち ゃ あ ち ゃ ん   B i r t h d a y   L i v e 

       ソ ロ ダ ン サ ー 出 演 ・ 振 付 

 

 【 映 像 出 演 】 

 ・ あ の   え り か   M V 出 演   そ れ は 青 く 眩 し く 

 ・ 進 藤 丈 広 監 督   「 し も べ の 王 子 様 」 

         エ キ ス ト ラ 出 演   

 ・ 白 木 啓 一 郎 監 督   「 シ テ ィ ー ハ ン タ ー 2 」 

         エ キ ス ト ラ 出 演   

 ・ ち ゃ あ ち ゃ ん   M V ダ ン サ ー 出 演




