
Mio NARUMI

ナルミミオ
性別 ： 女 性

活動エリア ： 千 葉 県

出身地 ： 千 葉 県

身長・体重 ： 1 6 2 c m   5 5 k g  

スリーサイズ ： B 8 3   W 6 3   H 9 3  

靴のサイズ ： 2 4 . 5 c m

資格 ： 英 検 ３ 級

SNS

Instagram ： @ m i 0 c h a _ 1 0 1 1

TikTok ： @ m i 0 c h a _ 1 0 1 1

Youtube ： @ M i o . N A R U M I _ 1 0 1 1

自己PR文                      

「 ど ん な 過 去 や 背 景 が あ っ て も 、 自 分 ら し く 輝 け る 居 場 

所 を つ く る 」 

 そ れ が 、 私 の 最 大 の ミ ッ シ ョ ン で す 。 

 

 私 自 身 、 過 酷 な 環 境 （ い じ め 、 D V 等 ） を サ バ イ ブ し 、 現 

在 も 複 数 の 疾 患 （ て ん か ん 、 双 極 性 障 害 、 解 離 性 同 一 性 

障 害 、 P T S D 、 A D H D 等 ） と 向 き 合 い な が ら 夢 を 追 い 続 

け て い る 当 事 者 で す 。 

 

 だ か ら こ そ 、 単 な る 感 情 論 や 精 神 論 だ け に 頼 ら な い ア プ 

ロ ー チ の 必 要 性 を 感 じ 、 1 0 年 以 上 に わ た り 行 動 心 理 学 、 

認 知 ・ 臨 床 心 理 学 、 危 機 交 渉 術 と い っ た 人 間 科 学 を 独 学 

で 探 求 し て き ま し た 。 相 手 の 無 意 識 の S O S や 感 情 の 背 

景 を 解 き 明 か す 「 メ ン タ ラ イ ジ ン グ （ 心 理 的 意 図 の 理 解 ） 」 

を 実 践 レ ベ ル で 活 用 し 、 根 拠 に 基 づ い た 対 人 サ ポ ー ト を 

得 意 と し て い ま す 。 

 

 さ ら に 、 私 自 身 が モ デ ル や 配 信 者 と し て 活 動 し て き た か 



ら こ そ 、 ク リ エ イ タ ー 特 有 の メ ン タ ル 的 な 悩 み や 現 場 で の ト ラ ブ ル に 対 し て も 、 実 体 験 と 心 理 学 知 見 の 両 面 か ら 的 確 

な ア ド バ イ ス が 可 能 で す 。 

 

 現 在 は 、 次 世 代 型 プ ロ ダ ク シ ョ ン お よ び 就 労 継 続 支 援 B 型 事 業 所 の 立 ち 上 げ を 進 め つ つ 、 来 年 の 民 間 心 理 カ ウ ン セ 

ラ ー 資 格 の 取 得 に 向 け て 研 鑽 を 重 ね て い ま す 。 

 「 ど ん な 過 去 が あ っ て も 夢 は 叶 う 」 こ と を 自 ら 証 明 し 、 関 わ る す べ て の 人 に 心 理 的 安 全 性 と 挑 戦 で き る 環 境 を 提 供 し 

て い き ま す 。

特技・趣味                    

【 特 技 】 メ ン タ ラ イ ジ ン グ ／ 動 画 編 集 ／ 情 報 収 集 ／ き か ん し ゃ ト ー マ ス の キ ャ ラ ク タ ー の 名 前 を 1 0 0 体 以 上 言 え る こ 

と 

 

 

 【 趣 味 】 た ま ご っ ち ／ シ ル バ ニ ア フ ァ ミ リ ー 集 め ／ ラ イ ブ 観 戦 ／ 音 楽 鑑 賞 ／ シ ー ル 帳

実績・経歴                    

【 配 信 】 

 ★ 開 設 わ ず か 2 ヶ 月 で フ ァ ン 数 4 , 0 0 0 人 超 を 獲 得 （ コ ミ ュ ニ テ ィ 急 成 長 ・ 集 客 実 績 ） 

 

 2 0 2 3 年 

 ９ 月 

 ・ ラ イ バ ー 事 務 所 『 C h u r r o s 』 所 属 

 ・ ミ ク チ ャ 　 活 動 開 始 

 1 0 月 

 ・ ヤ ン グ ス キ ニ ー M V 出 演 オ ー デ ィ シ ョ ン ス タ ー ト ダ ッ シ ュ 　 ９ 位 

 ・ ヤ ン グ ス キ ニ ー M V 出 演 オ ー デ ィ シ ョ ン セ ミ フ ァ イ ナ ル   A ブ ロ ッ ク 　 ４ 位 

 ・ ヤ ン グ ス キ ニ ー M V 出 演 オ ー デ ィ シ ョ ン 　 6 位 

 1 1 月 

 ・ 楽 屋 飯 ！ 　 ９ 位 ／ 特 典 獲 得 

 1 2 月 

 ・ ヤ ン グ ス キ ニ ー M V 出 演 オ ー デ ィ シ ョ ン 【 G r i l s 】 　 1 2 位 

 ・ f i l m - 美 少 女 図 鑑 モ デ ル た ち の 日 常 　 7 位 ／ 新 人 賞 獲 得 

 

 2 0 2 4 年 

 １ 月 

 ・ ミ ク チ ャ 四 天 王 決 定 戦 　 1 1 位 



 ３ 月 

 ・ 『 ひ き こ も り 大 全 』 1 6 位 

 1 2 月 

 ・ ラ イ バ ー 事 務 所 『 C h u r r o s 』 卒 業 

 

 2 0 2 6 年 

 ９ 月 

 ・ T i k T o k   L I V E 　 配 信 開 始 

 

 【 モ デ ル 】 

 2 0 2 4 年 

 1 月 

 ・ 『 東 京 美 少 ⼥ 図 鑑 モ デ ル 』 所 属 

 6 月 

 ・ S H I M O K I T A   F E S   2 4 

 　 g o o n i e s   s h o p 　 出 演 

 ８ 月 

 ・ 『 東 京 美 少 ⼥ 図 鑑 モ デ ル 』 卒 業 

 1 0 月 

 ・ v i v c c o r e   公 式 P V 　 出 演 

 ・ G I G A ・ G I G A   S O N I C 

 　 p r e s e n t e d   b y   ド ラ ゴ ン エ ッ グ 

 　 ～   i n   幕 張 メ ッ セ   v o l . 2   ～ 

 　 フ ァ ッ シ ョ ン ブ ラ ン ド 『 v i c c o r e 』 

 　 公 式 P V モ デ ル 　 放 映 

 1 1 月 

 ・ T O K Y O   F A S S H I O N   C R O S S I N G 

 　 ウ キ ウ キ ラ ン ウ ェ イ ♯ 1 　 出 演   

 1 2 月 

 ・ M A D   F O O L   M I N D   ア ン バ サ ダ ー 　 就 任 

 

 2 0 2 6 年 

 ３ 月 

 ・ M A D   F O O L   M I N D   ア ン バ サ ダ ー 　 解 任 

 ４ 月 

 ・ 十 影   &   輪 入 道   -   G - B A L L E R   P r o d   b y   M i l l 1 　 出 演 

 ・ W o r l d   S t a g e   C o l l e c t i o n   2 0 2 6 　 出 演 

 



 【 イ ベ ン ト 】 

 2 0 2 4 年 

 ６ 月 

 ・ L I V E R   E X P O 　 出 演 

 ９ 月 

 ・ M E E T   U P ！ 　 出 演 

 

 【 メ デ ィ ア ・ そ の 他 】 

 ・ S P A C E   V I C C O R E   R A D I O   パ ー ソ ナ リ テ ィ 担 当 ・ 音 声 編 集 

 ・ 東 京 美 少 ⼥ 図 鑑 フ ォ ト ブ ッ ク 

 　 予 約 販 売 予 定


